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D I SCOVER AYAS :
CH I S I AMO

D i s c o v e r A y a s è un g r uppo d i gu i d e
e s c u r s i o n i s t i c h e p r o f e s s i o n i s t e , c h e op e r a n o i n
V a l l e d ’ A o s t a .

V i v i amo i n V a l d ’ A y a s e o f f r i amo e s c u r s i o n i
g u i d a t e d i d i v e r s o l i v e l l o , t r e k k i n g , a t t i v i t à
i s p i r a t e a l l a n a t u r a e a l b en e s s e r e .

Camm in a r e c on no i s i g n i f i c a l a s c i a r s i emo z i o n a r e
e s t u p i r e : p o s t i d a f a v o l a , c u r i o s i t à n a t u r a l i ,
a n e ddo t i e c u l t u r a a n t i c a ; c o nd i v i s i o n e ; momen t i
c o n v i v i a l i e d egu s t a z i o n i d i p r e l i b a t e z z e l o c a l i !

O l t r e a l l e e s c u r s i o n i c r e a t e a ppo s i t amen t e p e r
v o i , o s p i t i d e l l ’ h o t e l , o f f r i amo :

u n p r o g r amma d i e s c u r s i o n i e t r e k k i n g d i
g r u ppo i n ogn i s t a g i o n e c h e puo i t r o v a r e s u i
n o s t r i c a n a l i s o c i a l o c h i e d endo a l l a r e c e p t i o n
d e l l ’ h o t e l
s u r i c h i e s t a , e s c u r s i o n i p r i v a t e , t r e k k i n g , t e am
bu i l d i n g , imme r s i o n i d i b e n e s s e r e ( e s . y o g a ,
s h i n r i n y o k u , s o und he a l i n g )

V i a s p e t t i amo !

A l b e r t o S i l v i a Ch i a r a R a f f a e l l a

@discover_ayas

L E GU IDE ESCURS ION I S T I CHE

INFO : d i s c o v e r a y a s@gma i l . c om

WE SPEAK / HABLAMOS / ON PARLE

D i s c o v e r A y a

D I SCOVER AYAS :
CH I S I AMO

@discover_ayas

Ra f f a e l l a



I MPORTANTE
DA SAPERE

T i c h i e d i amo l a c o r t e s i a d i
L EGGERE CON AT TENZ IONE

p r ima d i o gn i e s c u r s i o n e c on no i

COSA MET TERE NEL LO ZA INO
s n a c k & a c qu a (m i n imo 1 . 5 l i t r o )
p r a n z o a l s a c c o ( s e p r e v i s t o )
a bb i g l i amen t o a s t r a t i d a mon t a gn a
g i a c c a a n t i v e n t o & an t i p i o gg i a
c a pp e l l i n o
o c c h i a l i d a s o l e
c r ema s o l a r e & bu r r o c a c a o
b a s t o n c i n i ( o p z i o n a l i , m a c on s i g l i a t i )

SCARPONC IN I & ZA INO
Pe r l a t u a s i c u r e z z a e c om f o r t

c amm in a c on s c a r p e o s c a r p on c i n i d a t r e k k i n g
c on s u o l e i n o t t ime c ond i z i o n i
v e r i f i c a c h e i l t u o z a i n o s i a c omodo e c ap i e n t e
a s u f f i c i e n z a

L ’ e s c u r s i o n e po t r e bb e s ub i r e v a r i a z i o n i i n
r e l a z i o n e a l me t e o e a l l a c ompo s i z i o n e d e l
g r u ppo .

E SCURS ION I CON DEGUSTAZ IONE
S ono ch i a r amen t e s e gn a l a t e e p r e v e d ono l a
p a r t e c i p a z i o n e a d egu s t a z i o n i d i p r o d o t t i l o c a l i ,
i l c u i p r e z z o è a c a r i c o d e i p a r t e c i p a n t i .

@discover_ayas

I MPORTANTE
DA SAPERE



C A L E N D A R I O  G I T E  
M A R T E D I  /  G I O V E D I  /  D O M E N I C A
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G i t a i n t e r e s s a n t e p o c o b a t t u t a d a l t u r i smo d i
ma s s a , s u l v e r s a n t e o r o g r a f i c o s i n i s t r o i n un
amb i e n t e t o t a lmen t e b o s c h i v o . C on un pend i o
p r o g r e s s i v o s i s a l e i n d i r e z i o n e B r u s s o n a me z z a
c o s t a . N on s i i n c o n t r a n e s s un a f o rma d i c i v i l t à
f i n o a l l a f i n e d e l n o s t r o p e r c o r s o . Qu i c i s o n o i
r u d e r i d i u n a l p egg i o a bb andon a t o d a mo l t o
t empo . Ma l o s p e t t a c o l o s a r à l a v i s t a c h e qu e s t a
r a du r a o f f r e s u t u t t a l a v a l l a t a e n on s o l o .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o
L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 7 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : p a r t e n z a a p i e d i d a Ch ampo l u c ,
e s c u r s i o n e a p i e d i f i n o a l l ’ A l p e B ou s s o l a z e r i e n t r o .
N a v e t t a d a Co r b e t .

A L P E BOUSSOLAZ

@discover_ayas

ALPE BOUSSOLAZ

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o
L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 7 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * p a r t e n z a a p i e d i d a Ch ampo l u cP e r c o r s o p r o p o s t o * : p a r t e n z a a p i e d i d a Ch ampo l u c ,
e s c u r s i o n e a p i e d i f i n o a l l ’ A l p e B ou s s o l a z e r i e n t r o .
N a v e t t a d a Co r b e t .

@discover_ayas



Una g i o r n a t a a l l a s c o p e r t a d eg l i a n t i c h i v i l l a g g i
Wa l s e r e d e i l o r o a b i t a n t i . I l p e r c o r s o a d an e l l o
c h e s e gu i r emo c i p o r t e r à a v i s i t a r e Ma s c ogn a z ,
F r a n t z e , C r e s t e Cune a z . C i f a r emo t r a s p o r t a r e
d a l l a s t o r i a , d a l l e t r a d i z i o n i e d a l l e p a r t i c o l a r i t à
a r c h i t e t t o n i c h e d i u n popo l o c h e p a c i f i c amen t e
s i è i n s e d i a t o i n a l c u n e d e l l e v a l l i a i p i e d i d e l
ma s s i c c i o d e l Mon t e r o s a .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o
L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : p a r t e n z a a p i e d i d a Ch ampo l u c ,
M a s c o gn a z , F r a n t z e , C r e s t , C u n e a z , r i e n t r o a Ch ampo l u c .

A NE L LO DE I
V I L L AGG I WALSER

@discover_ayas

ANE L LO DE I
V I L L AGG I WALSERV

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o
L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : p a r t e n z a a p i e d i d a Ch ampo l u c ,
M a s c o gn a z , F r a n t z e , C r e s t , C u n e a z , r i e n t r o a Ch ampo l u c .

@discover_ayas



E s p l o r e r emo i n s i eme l a p r ima p a r t e d e l V a l l o n e
d i N an a , impo r t a n t e c o l l e g amen t o n a t u r a l e e
s t o r i c o c on l a v i c i n a V a l t o u r n en ch e . T r a g l i
e l emen t i d i i n t e r e s s e l ' a n t i c a f r a z i o n e d i S a i n t
J a c qu e s , i l R u Cou r t o d e l a s u a p r e s a , l e
p r a t e r i e a l p i n e e g l i a l p e gg i d i N an a an c o r a
a t t i v i . S e p o s s i b i l e c o n o s c e r emo i l
f u n z i o n amen t o d eg l i a l p e gg i e s t i v i
d i r e t t amen t e d a c h i d a s emp r e c i l a v o r a .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s p o i a
p i e d i a l l ’ A l p e d i N an a , R u Cou r t o d , p r e s a d e l R u , r i e n t r o
a S . J a c q u e s s e g u endo i l t o r r e n t e .

A L P EGG I D I NANA

@discover_ayas

ALPEGG I D I NANA

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s p o i a
p i e d i a l l ’ A l p e d i N an a , R u Cou r t o d , p r e s a d e l R u , r i e n t r o
a S . J a c q u e s s e g u endo i l t o r r e n t e .

@discover_ayas



P r ima t a pp a a l b o r g o d i Ma s c ogn a z c on l a s u a
s t o r i a e i l s u o p r e s e n t e . P r o s e gu endo pe r
l ’ omon ima v a l l e , l u ng o un pe r c o r s o p e r nu l l a
s e v e r o c i a v v i c i n i amo ad a l c un i a l p e gg i , p r ima d i
c o n t i n u a r e s u s e n t i e r o p i ù r i p i d o a l l a v o l t a d e l
l a g o . L a f a t i c a è a bbond an t emen t e r i p a g a t a d a l
p a e s a gg i o . D a qu i s c e nd i amo ne l l a v a l l e d i
C un é a z d o v e s i a t t r a v e r s a n o a l c u n i t r a i p i ù
s ugge s t i v i b o r g h i w a l s e r d i A y a s .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : Impegn a t i v o D i s l i v e l l o : + 1 2 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : p a r t e n z a a p i e d i d a Ch ampo l u c ,
M a s c o gn a z , V a l l o n e d i Ma s c o gn a z , L a g o P e r r i n , C u n e a z ,
F r a n t z e .

A NE L LO
LAGO PERR IN

@discover_ayas

ANE L LO
LAGO PERR IN

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : Impegn a t i v o D i s l i v e l l o : + 1 2 00mL i v e l l o : Impegn a t i v o D i s l i v e l l o : + 1 2 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : p a r t e n z a a p i e d i d a Ch ampo l u c ,
M a s c o gn a z , V a l l o n e d i Ma s c o gn a z , L a g o P e r r i n , C u n e a z ,
F r a n t z e .

@discover_ayas



E s c u r s i o n e s emp l i c e ma mo l t o c u r i o s a e r i c c a d i
s o r p r e s e a n ch e p e r c h i c o n o s c e l a n o s t r a v a l l e .
P a r t e ndo d a l l a f r a z i o n e d i P i l a z e s e gu endo un
an t i c o s e n t i e r o d i c o l l e g amen t i c i p o r t e r emo ne l
c e n t r o d e l b e l v i l l a g g i o d i Magne a z ,
a t t r a v e r s e r emo g l i s t o r i c i b o r g h i d i P a l o u e t t a z e
d i P a l e n c . D a qu i , p e r c o r r e ndo un i n s o l i t o ma
an t i c o s e n t i e r o , s a l i r emo a l l ' a l p e gg i o V a r d a z .
S emp l i c emen t e i n c a n t e v o l e .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o
L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : p a r t e n z a a p i e d i d a Ch ampo l u c
l u n g o E v a n c on p e r l a p r ima p a r t e . R i e n t r o d a S a i n t
J a c qu e s c o n n a v e t t a .

A N T I CH I S ENT I ER I

@discover_ayas

ANT I CH I S ENT I ER I

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o
L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00mL i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : p a r t e n z a a p i e d i d a Ch ampo l u c
l u n g o E v a n c on p e r l a p r ima p a r t e . R i e n t r o d a S a i n t
J a c qu e s c o n n a v e t t a .

@discover_ayas



Pa r t e ndo d a l l a f r a z i o n e d i L i g n od and r emo a l l a
s c o p e r t a d e l b o s c o d i P r a c h a r b on , p o r t a d i i n g r e s s o
d i A y a s . E s s o s o r g e s u un a f r a n a p r e i s t o r i c a e d è i l
c o n f i n e n a t u r a l e c o n i l c omune d i B r u s s o n a l q u a l e è
c o l l e g a t o a t t r a v e r s o un ' a n t i c a mu l a t t i e r a c h e
p e r c o r r e r emo . P a s s o d opo p a s s o s c o p r i r emo a l c un e
d e l l e l e gg ende a y a s s i n e amb i e n t a t e p r o p r i o i n qu e s t a
z o n a .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o
L i v e l l o : F a c i l e D i s l i v e l l o : + 2 5 0m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a L i g n od , P r a c h a r b on ,
C r e p i n , S e r v a e t e rm i n e a Co r b e t .

B O SCO D I
PRACHARBON

@discover_ayas

BOSCO D I
PRACHARBON

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o
L i v e l l o : F a c i l e D i s l i v e l l o : + 2 5 0m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a L i g n od P r a c h a r b onP e r c o r s o p r o p o s t o : n a v e t t a f i n o a L i g n od , P r a c h a r b on ,
C r e p i n , S e r v a e t e rm i n e a Co r b e t .

@discover_ayas



I l v a l l o n e d e l l e C ime B i a n c h e è i l p i ù e s t e s o d e l l a
V a l l e d ' A y a s e d i l p e r c o r s o c h e l o a t t r a v e r s a r i c a l c a
un ' a n t i c a v i a c omme r c i a l e e d i c o l l e g amen t o .

D opo a v e r l a s c i a t o a l l e n o s t r e s p a l l e S a i n t J a c qu e s e
F i e r y , c i r i t r o v e r emo i n un amb i e n t e un i c o , p o c o
f r e qu en t a t o a i p i e d i d e l g h i a c c i a i o d i T z e r e . P e r c o r s o
d i g r a nd e i n t e r e s s e s t o r i c o , g e o l o g i c o e n a t u r a l i s t i c o .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 7 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s , T z e r e ,
A l p e V a r d a , A l p e Ma s e e r i e n t r o d a V en t i n a , F i e r t e S a i n t
J a c qu e s .

C UORE DE L L E
C IME B I ANCHE

@discover_ayas

CUORE DE L L E
C IME B I ANCHE

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 7 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s T z e r eP e r c o r s o p r o p o s t o : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s , T z e r e ,
A l p e V a r d a , A l p e Ma s e e r i e n t r o d a V en t i n a , F i e r t e S a i n t
J a c qu e s .

@discover_ayas



L ’ e s c u r s i o n e a i l a g h i d i E s t o u l è un ’ e s p l o r a z i o n e d i u n
t e r r i t o r i o p o c o f r e qu en t a t o a l a t o d e l l a c o n c a d e i
l a g h i d i P a l a s i n a z . D opo un p r imo t r a t t o i n c u i s i
c amm in a t r a b o s c h i d i l a r i c i e a b e t i , c i s i r i t r o v a i n un
amb i e n t e d i p r a t e r i e e l a gh i a l p i n i .

R a gg i u n t i i l a g h i f a r emo una s o s t a p i c n i c . R i e n t r o
s e gu endo l o s t e s s o p e r c o r s o d e l l ’ a n d a t a o n e l c a s o i l
g r u ppo s e l a s e n t i s s e c h i u d e r e l ’ a n e l l o p a s s a ndo d a l
c o l l e V a l n e r a e R i f u g i o A r p .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00 / 7 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )
f i n o a E s t o u l , L a g h i d i E s t o u l .

L AGH I D I E S TOU L

@discover_ayas

LAGH I D I E S TOU L

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00 / 7 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )P e r c o r s o p r o p o s t o : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )
f i n o a E s t o u l , L a g h i d i E s t o u l .

@discover_ayas



Un g r a nd e c l a s s i c o c h e me r a v i g l i a i n t u t t e l e
s t a g i o n i . I l p r imo l a g o è f a c i lmen t e r a gg i u ng i b i l e ma
l a v e r a g odu r i a è s a l i r e a g l i s p e c c h i d ’ a c qu a app en a
s op r a p e r g od e r e d i u n p ano r ama i n d imen t i c a b i l e i n
un amb i e n t e t i p i c amen t e a l p i n o .

I l p e r c o r s o c h e f a r emo è mo l t o f r e qu en t a t o n e i w e e k
end men t r e i n s e t t iman a r i t o r n a a d un a d imen s i o n e
mo l t o i n t ima . C og l i l ’ o c c a s i o n e p e r e s p l o r a r e qu e s t o
a ngo l o d i p a r a d i s o !

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00 / 600m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )
f i n o a E s t o u l e p o i a p i e d i a i l a g h i d i P a l a s i n a z

L AGH I D I PA LAS I NAZ

@discover_ayas

GH I D I PA LAS I NAZLA

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00 / 600m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )P e r c o r s o p r o p o s t o : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )
f i n o a E s t o u l e p o i a p i e d i a i l a g h i d i P a l a s i n a z

@discover_ayas



Que s t a b e l l a e a pp ag an t e e s c u r s i o n e c ondu c e a l l a
s c o p e r t a d i u n o d e i l u o gh i i n c u i è s t a t o amb i e n t a t o
“ L e O t t o Mon t a gn e ” , f i lm t r a t t o d a l l ’ omon imo l i b r o .

U n amb i e n t e d i b o s c h i e l a gh i i n c o r n i c i a t o d a un
an f i t e a t r o d i c ime meno no t e , s i t u a t o a l c o n f i n e c on
l a v a l l e d i G r e s s o n e y . I n b a s e a l l ’ e n e r g i a d e l g r u ppo
s i p o t r à d e c i d e r e s e a r r i v a r e f i n o a l c o l l e / l a g o
s up e r i o r e p e r g od e r e d i u n a s p l e nd i d a v i s t a s ug l i
s p e c c h i d ’ a c qu a d i F r u d i e r e e a l t r e mon t a gn e
v a l d o s t a n e . D a non pe r d e r e !

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 7 00 / 8 50m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )
f i n o a G r a i n e s , v a l l o n e d i F r u d i è r e f i n o a l l a g o i n f e r i o r e

L AGH I FRUD I ERE

@discover_ayas

LAGH I FRUD I ERE

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 7 00 / 8 50m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )
f i n o a G r a i n e s , v a l l o n e d i F r u d i è r e f i n o a l l a g o i n f e r i o r e

@discover_ayas



I n q u e s t a e s c u r s i o n e ad an e l l o r a gg i u ng i amo
una d e l l e b a l c o n a t e p ano r am i c h e s u l Mon t e Ro s a
p i ù b e l l e d e l l a v a l l e . G i t a f a c i l e ma pe r bu on i
c amm in a t o r i . I l l a g o n on è p e r nu l l a g r a nd e
b en s ì u n m i nu t o b a c i n o qu a s i c o lma t o e s e p o l t o
d a l v e r d e ma c omunque i n t e r e s s a n t e .
P r o s e gu i amo po i p e r l ’ A l p e Nan a e l u ngo i l R u
Cou r t o d s i t o r n a a l p un t o d i p a r t e n z a .

o r e 9 am F r a z i o n e d i Mand r o u
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o
L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 80m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )
f i n o a Mand r o u , R u Cou r t o d , L a g o L o c h i e n e r i e n t r o .

L AGO LOCH I EN

@discover_ayas

LAGO LOCH I EN

o r e 9 am F r a z i o n e d i Mand r o u
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o
L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 80m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )
f i n o a Mand r o u , R u Cou r t o d , L a g o L o c h i e n e r i e n t r o .

@discover_ayas



Una me t a c l a s s i c a p e r l a s u a b e l l e z z a e p e r l a
v i c i n a n z a a l Mon t e Ro s a i n qu e l c h e r e s t a d i u n o
d e i p i ù g r a nd i g h i a c c i a i d e l l e A l p i . P a r t i r emo a
p i e d i d a l l ’ a n t i c a f r a z i o n e d i S a i n t J a c qu e s t r a
r u s c e l l i b o s c h i e a l p e gg i f i n o a l f amo s o l a g o B l u .
Du r a n t e l a g i o r n a t a l a n o s t r a gu i d a
e s c u r s i o n i s t i c a a v r à modo d i c o nd i v i d e r e c on t e
i n f o rma z i o n i e r a c c on t i d e l t e r r i t o r i o c h e t i
t r o v e r a i a d e s p l o r a r e .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o
L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s , B e a u
Bo i s , P i a n d i V e r r a i n f e r i o r e , L a g o B l u , mo r e n a g l a c i a l e e
r i e n t r o d a l l a p od e r a l e .

MAG I A DE L LAGO B LU

@discover_ayas

G I A DE L LAGO B LUMAG

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o
L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s , B e a u
Bo i s , P i a n d i V e r r a i n f e r i o r e , L a g o B l u , mo r e n a g l a c i a l e e
r i e n t r o d a l l a p od e r a l e .
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E s c u r s i o n e d i g r a nd e impa t t o p e r l a s u a mo r f o l o g i a e
l a v i s t a p an o r am i c a l u ngo t u t t o i l p e r c o r s o .

D opo a v e r p a s s a t o a l c u n e f r a z i o n i s t o r i c h e d e l l a v a l l e ,
a t t r a v e r s e r emo pa s c o l i a n c o r a mo l t o a t t i v i e p r a t e r i e
a l p i n e . I n f i n e r a gg i u ng e r e un a b a l c o n a t a i n c r e d i b i l e
s u l ma s s i c c i o d e l Mon t e r o s a c h e c u lm i n a c on un
b r e v e p e r c o r s o i n c r e s t a s emp r e s u s e n t i e r o e a r r i v o
a l l a c r o c e d i v e t t a .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 8 50m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a Magn e a z , M and r o u ,
V a s c o c c i a , F a c c i a b e l l a e r i e n t r o a t t r a v e r s o l ’ A l p e Me t z a n

MONTE FACC I ABE L LA

@discover_ayas

NTE FACC I ABE L LAMO

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 8 50m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a Magn e a z Mand r o uP e r c o r s o p r o p o s t o : n a v e t t a f i n o a Magn e a z , M and r o u ,
V a s c o c c i a , F a c c i a b e l l a e r i e n t r o a t t r a v e r s o l ’ A l p e Me t z a n

@discover_ayas



Una de l l e e s c u r s i o n i p i ù f r e qu en t a t e d ag l i
a p p a s s i o n a t i d i t r e k k i n g , i l M on t e Z e r b i o n s i
t r o v a s u l l o s p a r t i a c qu e t r a l a v a l l e d i A y a s e
qu e l l a d i V a l t o u r n an ch e .
L a s u a p o s i z i o n e c en t r a l e c i f a r à g od e r e d i u n
p ano r ama e c c e z i o n a l e c o n v i s t a a 3 6 0 g r a d i
s u l l e c ime p i ù impo r t a n t i d e l l a r e g i o n e . A
r i p a g a r e d e l l a f a t i c a , o l t r e a l p a n o r ama , l a
mae s t o s a s t a t u a d e l l a Madonn a .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o / Impegn a t i v o D i s l i v e l l o : + 7 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : M a c c h i n e ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )
f i n o a B a rma s c . A nd a t a e r i t o r n o s e g u endo l o s t e s s o
s e n t i e r o .

MONTE ZERB ION

@discover_ayas

MONTE ZERB ION

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o / Impegn a t i v o D i s l i v e l l o : + 7 00mp g

P e r c o r s o p r o p o s t o * : M a c c h i n e ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )
f i n o a B a rma s c . A nd a t a e r i t o r n o s e g u endo l o s t e s s o
s e n t i e r o .

@discover_ayas



G i t a n on impegna t i v a e p o c o b a t t u t a d a l l e
g r a nd i f o l l e ma a no s t r o a v v i s o t r a l e p i ù
a f f a s c i n a n t i e r i c c h e d i c u r i o s i t à . C i s i t r o v e r à a
c amm in a r e s u un ' a n t i c a mo r e n a g l a c i a l e e p o i
l u ngo un a p i a n a d i s e gn a t a d a i r u s c e l l i ;
i n c o n t r e r emo a l p egg i , c a s c a t e e b o s c h i
s i l e n z i o s i . A v r emo l a p o s s i b i l i t à d i e n t r a r e s e n z a
f r e t t a n e l c u o r e d e l V a l l o n e d e l l e C ime B i a n c h e .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s , T z e r e ,
A l p e V a r d a , A l p e Ma s e e r i e n t r o d a V en t i n a , F i e r t e S a i n t
J a c qu e s .

P I AN D I T Z ERE

@discover_ayas

P I AN D I T Z ERE

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s , T z e r e ,
A l p e V a r d a , A l p e Ma s e e r i e n t r o d a V en t i n a , F i e r t e S a i n t
J a c qu e s .

@discover_ayas



Co s i c ome l a p i ù c e l e b r e p i z z a , q u e s t a pun t a è s t a t a
d ed i c a t a a l l a R eg i n a Ma r gh e r i t a d i S a v o i a c h e l a
s a l i v a i n e s t a t e du r a n t e l a v i l l e g g i a t u r a n e l s u o
c a s t e l l o d i G r e s s o n e y .

L ’ e s c u r s i o n e è s emp l i c e e l a v i s t a c h e s i g o d e a l l a f i n e
d e l l a s a l i t a n o t e v o l e e a bb r a c c i a u n a buon a p a r t e
d e l l a V a l l e d ’ A o s t a . I l r i e n t r o a v v i e n e s c e nd endo s u l
v e r s a n t e d i We i sma t t e n p e r p o i c h i u d e r e l ’ a n e l l o
a t t r a v e r s o i l c o l l e R an z o l a e a r r i v o a d E s t o u l .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 4 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )
f i n o a E s t o u l , C o l R a n z o l a e P un t a R e g i n a .

P UNTA REG INA

@discover_ayas

PUNTA REG INA

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 4 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )P e r c o r s o p r o p o s t o : ma c c h i n a ( a n c h e i n c o nd i v i s i o n e )
f i n o a E s t o u l , C o l R a n z o l a e P un t a R e g i n a .
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E s c u r s i o n e impegn a t i v a ma d i g r a nd e s odd i s f a z i o n e ,
c h e c i c o ndu r r à a 3 000m a l R i f u g i o O t t o r i n o
Me z z a l ama , c h e h a man t e nu t o l ’ a u t e n t i c a s t r u t t u r a e
un ’ a c c og l i e n z a g enu i n a .

Amb i e n t i d i a l t a q u o t a a l l e p end i c i d e l Mon t e Ro s a ed
un pe r c o r s o p ano r am i c o s u l l a mo r e n a g l a c i a l e a l
c o s p e t t o d i imp r e s s i o n an t i g h i a c c i a i e s c o s c e s e p a r e t i
r o c c i o s e . S e s a r emo f o r t u n a t i , n o n man ch e r a nno
i n c on t r i emo z i o n an t i c o n s t ambe c ch i e a l t r a f a u n a
t i p i c a d i q u e s t i l u o gh i .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o i n r i f u g i o

L i v e l l o : Impegn a t i v o D i s l i v e l l o : + 7 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s , t a x i -
j e e p f i n o a l P i a n o d i V e r r a z S up e r i o r e d a c u i i n i z i e r à l a
n o s t r a e s c u r s i o n e . T a x i c i r c a 1 5 / 2 0€ pe r p e r s o n a .

R I FUG IO MEZZA LAMA

@discover_ayas

FUG IO MEZZA LAMAR I F

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o i n r i f u g i o

L i v e l l o : Impegn a t i v o D i s l i v e l l o : + 7 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s t a x i -P e r c o r s o p r o p o s t o : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s , t a x i
j e e p f i n o a l P i a n o d i V e r r a z S up e r i o r e d a c u i i n i z i e r à l a
n o s t r a e s c u r s i o n e . T a x i c i r c a 1 5 / 2 0€ pe r p e r s o n a .

@discover_ayas



R I FUG IO TOURNAL I N

Pe r c o r r i amo uno de i t r a t t i d e l l ’ A l t a V i a 1
p a r t e ndo d a S a i n t J a c qu e s d e s A l l emand s c on
d e s t i n a z i o n e R i f u g i o T o u r n a l i n . I n i z i amo c on un a
s t r a d a b i a n c a imme r s a i n b o s c h i d i l a r i c i e d a b e t i
p e r p o i p a s s a r e a l l e p r a t e r i e a l p i n e d e l V a l l o n e d i
N an a . C i a c c o l g on o l e f i o r i t u r e e s t i v e , i p a s c o l i
e d un an f i t e a t r o d i c ime ch e v a nno o l t r e i 3 0 00m .
S o l o a l l ’ u l t imo s c o r g i amo i l r i f u g i o , p r o n t o a d
a c c og l i e r c i a n c h e s o l o p e r u n a b i b i t a o un c a f f è !

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : Impegn a t i v o D i s l i v e l l o : + 8 50m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s . A l p e
Nan a , R i f . T o u r n a l i n . R i e n t r o c o n po s s i b i l e a l t e r n a t i v a i n
r e l a z i o n e a l l e c o nd i z i o n i d e l g r u ppo .
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FUG IO TOURNAL I NR I

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : Impegn a t i v o D i s l i v e l l o : + 8 50m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s A l p eP e r c o r s o p r o p o s t o : n a v e t t a f i n o a S a i n t J a c qu e s . A l p e
Nan a , R i f . T o u r n a l i n . R i e n t r o c o n po s s i b i l e a l t e r n a t i v a i n
r e l a z i o n e a l l e c o nd i z i o n i d e l g r u ppo .

@discover_ayas



E s c u r s i o n e imme r s i v a i n s e n t i e r i t r a b o s c h i e
p r a t e r i e a l p i n e a l l a s c o p e r t a d e l d e l i c a t o
e qu i l i b r i o t r a p i a n t e , f i o r i me l l i f e r i e i n s e t t i
impo l l i n a t o r i . I n c o n t r e r emo un ap i c o l t o r e l o c a l e
c h e c on p a s s i o n e c i g u i d e r à a l l a s c o p e r t a
d e l l ’ a f f a s c i n a n t e mondo de l l e a p i . N e l s u o
l a b o r a t o r i o s c o p r i r emo i s e g r e t i d e l l a l a v o r a z i o n e
d e l m i e l e e d e i s u o i e s t r a t t i . C ome f i n a l e : u n a
go l o s a d egu s t a z i o n e d e i m i e l i l o c a l i . U n v e r o
v i a gg i o s e n s o r i a l e !

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : F a c i l e D i s l i v e l l o : + 4 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : N a v e t t a f i n o a P a l o u e t t a z . P r e v i s t o
un c on t r i b u t o s p e s e d i 1 0€ p e r a du l t o e 5 € pe r b amb i n i
d a i 6 a i 1 5 a n n i

S A POR I
S ENT I ER I DE L M I E L E

@discover_ayas

SAPOR I
ENT I ER I DE L M I E L ESE

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : F a c i l e D i s l i v e l l o : + 4 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : N a v e t t a f i n o a P a l o u e t t a z . P r e v i s t o
un c on t r i b u t o s p e s e d i 1 0€ p e r a du l t o e 5 € pe r b amb i n i
d a i 6 a i 1 5 a n n i

@discover_ayas



Una p a s s e gg i a t a a d an e l l o , s u l v e r s a n t e a l s o l e
a t t r a v e r s o i v i l l a g g i c h e s o r g ono l u ngo l a
K r ame r t h a l , a n t i c a v i a c omme r c i a l e d i c u i
s c o p r i r emo l a s t o r i a . S a l i r emo po i v e r s o i l R u
Cou r t a ud , i b o s c h i d i l a r i c i e d a b e t i , g i o i r emo
a l l a v i s t a d e l Mon t e r o s a e d e l l e s u e c ime p i ù
i c o n i c h e e v i s i t e r emo una d e l l a p i ù b e l l e c a n t i n e
d i s t a g i o n a t u r a d i f o rmagg i o d e l l a v a l l e .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o o a g r i t u r i smo

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a P a l o u e t t a z , M and r o u ,
R u Cou r t o d f i n o a l l ’ A l p e V a r d a , A l p e Me t z a n / T s c h a v a n a ,
r i e n t r o a B i s o u s o ppu r e An t a g n od .

S EN T I ER I DE L LA
KRAMERTHA L
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SENT I ER I DE L LA
KRAMERTHA L

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o o a g r i t u r i smo

L i v e l l o : M ed i o D i s l i v e l l o : + 5 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : n a v e t t a f i n o a P a l o u e t t a z , M and r o u ,
R u Cou r t o d f i n o a l l ’ A l p e V a r d a , A l p e Me t z a n / T s c h a v a n a ,
r i e n t r o a B i s o u s o ppu r e An t a g n od .
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Da l l a f r a z i o n e d i P i l a z s a l i r emo v e r s o i l v i l l a g g i o
d i A n t a gnod pe r c o r r e ndo un ' a n t i c a mu l a t t i e r a
c o n o s c i u t a c ome “ L a v i a d e i S a b o t i e r s ” .
P a r l e r emo de l l e t r a d i z i o n a l i c a l z a t u r e d eg l i
a b i t a n t i d i A y a s , d e l l ' impo r t a n z a d e i S a b o t i e r s e
n e app r o f i t t e r emo pe r v i s i t a r e a l c u n e f r a z i o n i
s t o r i c h e . S e c e n e s a r à l ' o c c a s i o n e a v r emo
l ' o p p o r t u n i t à d i p a r l a r e c o n ch i o gg i p o r t a a v a n t i
q u e s t a a n t i c a t r a d i z i o n e .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o o r i s t o r a n t e

L i v e l l o : F a c i l e D i s l i v e l l o : + 3 5 0m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : p a r t e n z a a p i e d i d a l l a c h i e s a d i
C h ampo l u c , P i l a z , M a gn e c h ou l a z , A n t a g n od e r i e n t r o d a
P e r i a s c e a n t i c o mu l i n o .

V I A DE I SABOT I ERS
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V I A DE I SABOT I ERSV

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o o r i s t o r a n t e

L i v e l l o : F a c i l e D i s l i v e l l o : + 3 5 0m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : p a r t e n z a a p i e d i d a l l a c h i e s a d i
C h ampo l u c , P i l a z , M a gn e c h ou l a z , A n t a g n od e r i e n t r o d a
P e r i a s c e a n t i c o mu l i n o .

@discover_ayas



E s c u r s i o n e n e l V a l l o n e d i Ma s c ogn a z n a t a d a l
d e s i d e r i o d i a bb i n a r e i l c amm in o t r a i n o s t r i
s e n t i e r i e l ’ imme r s i o n e n e l l a s t o r i a d e i n o s t r i
a l p e gg i , r a c c o n t a t a d a c h i l a v i v e ogn i g i o r n o
c on d ed i z i o n e e p a s s i o n e . S i t e rm i n a c on i l r i t o
d e l l a d egu s t a z i o n e : i l r i n oma t o Ma s c ogn a z , n a t o
d a l l a p a s s i o n e e d a l l a c a p a r b i e t à d e i p r o p r i e t a r i
d e l l ’ a l p e gg i o ; a s e gu i r e i f o rmagg i f r e s c h i ,
y o gu r t b u r r o c h e p r o f umano d i f i o r i .

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : F a c i l e D i s l i v e l l o : + 3 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : p a r t e n z a a p i e d i d a l l a c h i e s a d i
C h ampo l u c . M a s c o gn a z . P r e v i s t o un c on t r i b u t o s p e s e d i
1 0€ p e r a du l t o e 5 € pe r b amb i n i d a i 6 a i 1 5 a n n i

V I AGG IO SENSOR I A L E
I N A LPEGG IO

@discover_ayas

AGG IO SENSOR I A L E
I N A LPEGG IO

V I A

o r e 9 am P i a z z a d e l l a Ch i e s a d i C h ampo l u c
G i o r n a t a i n t e r a | P r a n z o a l s a c c o

L i v e l l o : F a c i l e D i s l i v e l l o : + 3 00m

P e r c o r s o p r o p o s t o * : p a r t e n z a a p i e d i d a l l a c h i e s a d i
C h ampo l u c . M a s c o gn a z . P r e v i s t o un c on t r i b u t o s p e s e d i
1 0€ p e r a du l t o e 5 € pe r b amb i n i d a i 6 a i 1 5 a n n i
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SCOPRI CON NOI
LE STAGIONI

DELLA MONTAGNA

NON SOLO ESTATE

SCOP
NON



I nostri contatti
Raffa: 347 7692753 | Alberto: 342 6902871
Chiara: 339 5312350 | Silvia: 379 2565925

@discover_ayas

ema i l : d i s c o v e r a y a s@gma i l . c om

Enjoy your time
in Val d’Ayas
EnEE jnn ojj y

ayas


